
 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、企業を取り巻く環境

は大きく変わりました。予測不能で不確実、曖昧で複雑で不透明な

ポストコロナ時代に、唯一、確実で明確なことがあるとすれば、そ

れは企業として、従業員の「健康」を守り抜く取り組みです。経営

資源の一つであるヒトに投資をすることで、生産性が向上し、業績

や企業価値の向上に繋がっていく「健康経営」を知ることで、ポス

トコロナ時代に打ち勝つヒントがきっと見つかります。 

「健康経営」に興味はあるけれど、取り組み方やメリットが分か

らない経営者の方、ぜひご参加ください。 

 

講師： 合田 剛さん（中小企業診断士, ゴウダ健康経営エキスパート事務所代表） 

 大阪市出身。元アスレチックトレーナーの経験を活かし、主に健

康経営の普及を目指して活動中。「生き生き」と「柔軟性」と「バイタ

リティ」の３つの柱をモットーに、ポストコロナ時代に打ち勝つ経営を

全力でサポート。また、自治体の支援事業や派遣事業の専門家と

しても活動中。中小企業診断士のほか、健康運動指導士・健康経

営エキスパートアドバイザー・マンション管理士としても活躍してい

る。 

 

令和 3 年8 月4 日（水） 
18時30分～20時00分（開場18時00分） 

 

［レベル］ 

初級（予備知識なしでも理解

できる）         

中級（基本的な知識が必要）

上級（応用レベル、専門的な

内容を含む） 

［会場］ 

大阪府立中之島図書館 

別館 2階 

［参加費］ 

無料 

［定員］ 

30名 
（要事前申込 先着順） 

※定員に達し次第締め切ります。 

［申込方法］ 

裏面をご覧ください 
 

【お問い合わせ】 

大阪府立中之島図書館 

ビジネス支援課 

（担当：泉・日置） 

大阪市北区中之島 1-2-10 

電話：06-6203-0474 

 

 

今さら聞けない。 

そもそも「健康経営」って何だろう？ 

「健康経営」でポストコロナ時代に打ち勝つ！ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必ずマスクを着用の上、ご参加ください。また、会場の窓は

開けて開催いたしますので、あらかじめご了承ください。 

※当日体調不良の方は参加をお控えください。（後日配布資料をお渡しできます。） 

ごうだ  つよし 



●申込方法のご案内 

 1  インターネットでお申込み 

https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2021060120 

中之島図書館ホームページからもアクセスできます。 

 2  この「参加申込用紙」にご記入のうえお申し込み 

中之島図書館2階「調査相談カウンター」へお持ちいただくか、ファックスでお申し込みください。 

ＦＡＸ： ０６－６２０３－４９１３ 大阪府立中之島図書館 ビジネス支援課 宛 

● 参加申込用紙 ※申込時に記入された個人情報は本講座実施時の資料、および新型コロナウイルス感染

症拡大防止のための資料としてのみ使用します。 

開催日 令和 3年 8月 4日（水） 18：30～20：00 （仕事力・経営力アップ講座 第 3回） 

名前 

（必須） 

（フリガナ）  

 

電話番号  FAX 番号  

メールアドレス                ＠ 

所属 
 

業種 
 

部署名  役職  

● 会場案内図 

大阪府立中之島図書館  別館 2 階 

 

 

 

 

 

＜最寄駅＞ 

・Osaka Metro（地下鉄）御堂筋線・京阪本線

「淀屋橋」駅 

（１号出口）北東へ約３００メートル 

・京阪中之島線「なにわ橋」駅 

（１番出口） 西へ約３００メートル 

・京阪中之島線「大江橋」駅 

（６番出口） 東へ約３００メートル 

 

※図書館の入口とは別の入口です。ご注意ください。 


