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おはなし会 関係資料 
 

 

◆はじめの一歩として 
『読み聞かせわくわくハンドブック』代田知子/著 一声社 2001.4 

『おはなし会ガイドブック』茨木啓子/編・著 こぐま社 2003.3 

『お話会のプログラム：多様な手法で多様な楽しみを』佐藤凉子/著 編書房 2006.12 

『おはなし会プログラム』「この本読んで！」編集部/編 NPO 読書サポート 2008.6 

『おはなし会プログラム PART2』「この本読んで！」編集部/編 NPO 読書サポート 2014.3 

『読書ボランティア-活動ガイド-：どうする?スキルアップ どうなる?これからのボランティア』 

広瀬恒子/著 一声社 2008.12 

『子どもの本 100 問 100 答:司書、読書ボランティアにも役立つ』 

一般財団法人 大阪国際児童文学振興財団/編 創元社 2013.8 

『全国訪問おはなし隊絵本の読み聞かせガイドブック』講談社/編 講談社 2014.6 

『学校司書って、こんな仕事：学びと出会いをひろげる学校図書館』 

学校図書館問題研究会/編 かもがわ出版 2014.7 

『子どもと本（岩波新書 新赤版）』松岡享子/著 岩波書店 2015.2 

『よみきかせのきほん：保育園・幼稚園・学校での実践ガイド（TCL ブックレット）』 

東京子ども図書館/編集 東京子ども図書館 2018.10 

『読み聞かせ ABC：集団の子供たちへの読み聞かせに 改訂版(東京都子供読書活動推進資料)』 

東京都立多摩図書館/編集 東京都立多摩図書館 2019.3 

https://www.library.metro.tokyo.jp/uploads/yomikikaseABC_2.pdf 

『子どもを育てる 0・1・2 歳児にぴったりの絵本:選び方・読み方がよくわかる! 紹介絵本 163 冊』   

児玉ひろ美/著 小学館 2024.3 

 

 

◆支援学校での読書活動 
『障害児の読書教育』勝尾外美子/著 国土社 1989.11  

『絵本でひらく心とことば：読み聞かせで発達支援』本と子どもの発達を考える会/著 かもがわ出版 

2019.12  

『はじめての読書メソッド：本が苦手な子を本好きにする 17 の方法』有元秀文/著 松原ゆかり/著  

合同出版 2020.8  

『特別支援学校での読み聞かせ：都立多摩図書館の実践から 増訂版（都立図書館・学校支援シリーズ）』 

東京都立多摩図書館/執筆 東京都立多摩図書館 2024.3 

https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/uploads/special_school_to_reading_and_telling.

pdf 
 

 

 
 

◆絵本選びの参考に 
『絵本をよむこと：「絵本学」入門』香曽我部秀幸/編・著 翰林書房 2012.9 

『ベーシック絵本入門』生田美秋/編著 ミネルヴァ書房 2013.4 

『子どもと絵本：絵本のしくみと楽しみ方』藤本朝巳/著 人文書院 2015.4 

『保育のなかの絵本』正置友子/編 大阪保育研究所/編 かもがわ出版 2015.6 

『心に緑の種をまく：絵本のたのしみ（岩波現代文庫）』渡辺茂男/著 岩波書店 2016.4 

『えほんのせかいこどものせかい（文春文庫）』松岡享子/著 文藝春秋 2017.10 

『保育をゆたかに絵本でコミュニケーション』村中李衣/著 かもがわ出版 2018.5 
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＜年齢別＞ 

『この本読んで!：絵本と読み聞かせの情報誌』季刊 出版文化産業振興財団 

『えほん：子どものための 500 冊』日本子どもの本研究会絵本研究部/編 一声社 1989.8 

『えほん：子どものための 300 冊』日本子どもの本研究会絵本研究部/編 一声社 2004.7 

『小学生への読みがたり・読みきかせ:中・高学年編』この本だいすきの会/[ほか]企画・編集 高文研 

2004.11 

『赤ちゃんと絵本であそぼう!：0〜3 歳・季節のおはなし会プログラム』金澤和子/編著 一声社 2009.6 

『子どもといっしょに読みたい絵本ベスト 100』軽井沢絵本の森美術館/監修 メイツ出版 2010.4 

『シニアから君たち<小学校高学年・中学生>へ「読み聞かせ」に託すこころのリレー：シニアボランティアが子

どもたちに届けた読み聞かせ絵本続 101 選』 

世代間交流プロジェクト「りぷりんと・ネットワーク」/編 ライフ出版社 2010.10 

『よくわかる 0～5 歳児の絵本読み聞かせ』徳永満理/著 チャイルド本社 2013.1 

『おやちれんがすすめるよみきかせ絵本 250：低学年向・2003～2012』 

親子読書地域文庫全国連絡会/編  絵本塾出版 2013.7 

『絵本であそぼう、このゆびとまれ!：乳幼児からの集団での絵本の読み語り』梓加依/著 素人社 2014.9 

『小学校での読み聞かせガイドブック：朝の 15 分のために（改訂版）』湯沢朱実/編著 プランニング遊 

2014.10 

『親地連がすすめる読みきかせ絵本 250：高学年向・2004〜2014』 

親子読書地域文庫全国連絡会/編 絵本塾出版 2015.5 

『0〜5 歳子どもを育てる「読み聞かせ」実践ガイド：よくわかる!絵本の選び方・読み方』 

児玉ひろ美/著 小学館 2016.4 

『乳幼児おはなし会ハンドブック』東京都立多摩図書館/編集 東京都立多摩図書館 2020.3 

  https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/uploads/nyuyojihandbook.pdf  

『これだけは読んでおきたいすてきな絵本 100』木村美幸/著 風鳴舎 2022.2 

『発達段階×絵本：発達段階別成長の特徴とおすすめ絵本がわかる』木村美幸/著 松嵜洋子/著 風鳴舎

2023.3 

 

 

 

＜テーマ別＞ 

『学校図書館発絵本ガイドブック』三宅興子/[ほか]著 翰林書房 2004.9  

『新しい絵本 1000：テーマ別ガイド 2001-2009 版』「この本読んで!」編集部/編集 読書サポート 

2009.12 

『新しい絵本 1000：テーマ別ガイド Part2 2008-2012 年版』「この本読んで!」編集部/編集 読書サポー

ト 2013.3 

『絵本の庭へ』東京子ども図書館/編 東京子ども図書館 2012.3 

『きょうの絵本あしたの絵本：2001 から 2012 の新刊案内』 広松由希子/著 文化学園文化出版局 

2013.3  

『保育で大活躍!絵本から広がるあそび大集合（ナツメ社保育シリーズ）』石井光恵/著 ナツメ社 2014.1 

『保育・子育て絵本の住所録：テーマ別絵本リスト』舟橋斉/編著 三学出版 2017.9  

『子どもと楽しむ科学の絵本 850』子どもと科学をつなぐ会 2002.4 

『かがくする心の絵本 100（別冊太陽）』横山真佐子/[ほか]編 平凡社 2003.1 

『科学の本っておもしろい 2003-2009』科学読物研究会/編 連合出版 2010.7 

『かがくが好きになる絵本 100：絵本×実験・工作で好奇心の扉をひらく!』 

科学の本の読み聞かせの会「ほんとほんと」/著 幻冬舎 2015.11 

『科学絵本ガイドブック（総合保育双書）』大阪総合保育大学総合保育研究所絵本プロジェクト/編著 

 ふくろう出版 2017.12 

『科学絵本の世界 100：学びをもっと楽しくする（別冊太陽）』平凡社 2021.3 

『多文化に出会うブックガイド』世界とつながる子どもの本棚プロジェクト/編 読書工房 2011.3 

『多文化絵本を楽しむ』福岡貞子/編著 ミネルヴァ書房 2014.3 
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『絵本で世界を学ぼう!』吉井潤/著 青弓社 2020.7 

『からだといのちに出会うブックガイド』健康情報棚プロジェクト/編 読書工房 2008.11 

『やさしさと出会う本：「障害」をテーマとする絵本・児童文学のブックガイド』菊池澄子/[ほか]編 ぶどう社 

1990.9 

『障害とバリアフリー：いっしょに生きる子どもブックガイド』障害と本の研究会/編著 かもがわ出版 

2022.11 

『いじめを考える 100 冊の本』いじめを考える 100 冊の本編集委員会/編 駒草出版 2013.8 

『明日の平和をさがす本』宇野和美/編著 岩崎書店 2016.11 

『戦争と平和：子どもと読みたい絵本ガイド』草谷桂子/著 子どもの未来社 2023.6 

『スポーツするえほん』中川素子/著 岩波書店 2019.1 

『レインボーブックガイド：多様な性と生の絵本』草谷桂子/著 子どもの未来社 2022.2 

『非認知能力をはぐくむ絵本ガイド 180：0 歳〜小学生対象』寺島知春/著 秀和システム 2022.3 

『絵本で学ぶ SDGs：地球の未来を考える（別冊太陽）』絵本で SDGs 推進協会/編 中川素子/編集協力 

  平凡社 2022.9 

『絵本で読みとく SDGs』中川素子/編 中川素子/編集協力 水声社 2023.1 

『平和の種が見つかる絵本 55』中本晶子/編著 高文研 2023.12 

 

 

◆おはなし会の参考に 
＜わらべうた・手遊び＞ 

『にほんのわらべうた』(1～4) 近藤信子/著 福音館書店 2001.4 ＊4 巻に付録 CD 付 

『子どもに人気のふれあいあそび：年齢別ベストテン』東京都公立保育園研究会/編著 ひとなる書房 

2005.6 

『目あそび・手あそび・足あそび：なにしてあそぶ?わらべうた』(Part1～3) 佐藤美代子/編著 草土文化 

2001.11、2003.12、2005.12 

『手あそび百科』植田光子/編著 ひかりのくに 2006.3 

『おはようからおやすみまでの 12 のわらべうたえほん』小林衛己子/編 ハッピーオウル社 2006.12 

『園で人気の手あそびわらべうた』久津摩英子/監修 PHP 研究所 2009.8 

『子どもと楽しむ手あそびわらべうた』梅谷美子/著 かもがわ出版 2010.12 

『あそびうた大全集 200：手あそび・体あそび・わらべうたがいっぱい』細田淳子/編著 永岡書店 2013.3 

『乳幼児おはなし会とわらべうた』落合美知子/著 児童図書館研究会 2017.2  

『赤ちゃんとわらべうた：乳幼児おはなし会とわらべうた 続』落合美知子/著 児童図書館研究会 2023.7 

『 子 育 て 支 援 の 親 子 遊 び 3 0 分 プ ログラ ム : 「 流 れ 」 を 作 ればうま くい く ! 』 永 野 美 代 子 / 著  チャイルド本 社  2 0 1 7 . 1 1 

『0〜5 歳児保育の手あそび：季節・行事・生活・あやし歌』阿部直美/編著 ひかりのくに 2021.2  

『こまった時はわらべうた うれしい時もわらべうた：0 歳から 150 選 全曲音源つき』 

わらべうたネットワークうたぼっこの森/編著 尾原昭夫/監修 ひとなる書房 2021.3  

 

 

＜紙芝居・ペープサート・パネルシアターなど＞ 

『おはなしおばさんの小道具（ｼﾘｰｽﾞつくってあそんで）』藤田浩子/編著 一声社 1996.6 

『おはなしおばさんの小道具 続（ｼﾘｰｽﾞつくってあそんで）』藤田浩子/編著 一声社 1998.6 

『作って・歌って・話して・あそぶおはなし小道具：手作りおもちゃ』芳賀哲/著 一声社 2012.6 

『出し物たっぷりネタ帳』（1）阿部恵/編著 ひかりのくに 2009.10 

『出し物たっぷりネタ帳』（2）阿部恵/編著 ひかりのくに 2012.9   

『紙芝居の演じ方 Q&A』まついのりこ/作・絵 童心社 2006.10 

『演じてみようつくってみよう紙芝居』長野ヒデ子/編著 石風社 2013.6  

『紙芝居入門 1 紙芝居-演じ方のコツと基礎理論のテキスト』子どもの文化研究所/編 一声社 2015.3 

『紙芝居入門 2 おすすめ紙芝居 400 冊』子どもの文化研究所/編 一声社 2015.3 

『紙芝居百科』紙芝居文化の会/企画制作 童心社 2017.11 

『すぐにできる!保育者のための紙芝居活用ガイドブック』浅井拓久也/編著 明治図書出版 2024.10 

 

 



25 

 

『実習に役立つパネルシアターハンドブック』古宇田亮順/編 萌文書林 2009.6 

『パネルシアターを作る傑作選』古宇田亮順/著 松田治仁/絵 大東出版社 2013.11 

『0〜5 歳児うたってかんたんパネルシアター：たっぷり 25 作品』古宇田亮順/監修 ひかりのくに 2016.8 

『わくわくエプロンシアター：楽しいお話全9 話（pot ブックス）』中谷真弓/著 チャイルド本社 2013.7 

『保育で使える!ワクワク手袋シアター』amico/著 ナツメ社 2017.2 

『保育で大活躍!もっと楽しい!手袋シアター』amico/著 ナツメ社 2018.1  

『おはなし会で楽しむ手ぶくろ人形』保育と人形の会/編著 児童図書館研究会 2021.3 

『みんな楽しい!カモさんのかわいいパネルシアター：ボリューム満点２６作品!絵人形を使ったあそび方アレン

ジつき!(しんせい保育の本)』カモ/著 新星出版社 2020.2 

『おはなしいっぱい!楽しい手袋シアター（しんせい保育の本）』amico/著 新星出版社 2020.11 

『ペープサート大百科：低年齢児・集会・おりがみ・クイズ・ゲーム・生活習慣・行事・お話（ひかりのくに保育

ブックス 14）』阿部恵/著 ひかりのくに 2014.11 

『たのしい行事シアター [1] はるなつあきふゆ（pot ブックス）』ポット編集部/編 チャイルド本社 

2014.2 

『たのしい行事シアター 2 導入につかえる!（pot ブックス）』ポット編集部/編 チャイルド本社 2020.2 

『保育に活かすおはなしテクニック：3 分で語れるオリジナル 35 話つき』こがようこ/著 小学館 2017.12  

 

＜読書のアニマシオン＞ 
『読書へのアニマシオン：75 の作戦』M.M.サルト/著 宇野和美/訳 柏書房 2001.12 

『はじめてのアニマシオン』岩辺泰吏/著 柏書房 2003.5 

『読書のアニマシオン：子どもと読書の世界を広げる』佐藤凉子/著 児童図書館研究会 2005.5 

『みんなで楽しむ読書へのアニマシオン』黒木秀子/著 学事出版 2010.2 

『子どもが必ず本好きになる 16 の方法・実践アニマシオン  新版』有元秀文/著 合同出版 2014.10 

『ようこそ、読書のアニマシオンへ：子どもと本をつなぐ 46 のレシピ』種村エイ子/編著 南方新社 2018.7 

『アニマシオンで道徳：楽しむ・うたがう・議論する』岩辺泰吏/編著 かもがわ出版 2019.6 

『絵本で実践!アニマシオン：子どもの力を引き出す 26 のプログラム』木村美幸/著 北大路書房 2024.1 

 
 

◆高齢者向けおはなし会の参考に 
『介護とブックトーク：絵本を介護現場に届けよう』（[Part1]・Part2）素人社 2011.12、2020.1 

『お年よりと絵本をひらく』中村柾子/著 福音館書店 2025.6 
 

 

◆WEB 情報 
➢ 絵本ナビ（株式会社絵本ナビ） 

https://www.ehonnavi.net/ 

 

➢ こどもの本 on the Web「さがしています。こんな本」（日本児童図書出版協会） 

https://www.kodomo.gr.jp/sagashite/ 

 

➢ 本の海大冒険（一般財団法人大阪国際児童文学振興財団） 

https://kids.iiclo.jp/ 

 

 

＜参考＞ 

乳幼児おはなし会については『はらっぱ №37』、かがくあそびについては『はらっぱ №33』で 

特集しています。そちらも参考にしてください。HP でも確認できます。 

『はらっぱ』 https://www.library.pref.osaka.jp/site/central/harappa.html 

 


