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ネットリテラシーについて調べる（SNSの使い方など） 

 

▼このリストの見方 

タイトルに下線があるものは、大阪府立図書館所蔵資料のデータにリンクしています。 

※タイトルの下は（（小説・絵本のみ著者）出版者 出版年月 請求記号）です。 

基本書マーク★ おすすめマーク◆ 生徒におすすめ♪ 

 

■情報モラル、インターネットリテラシー 

正しく疑う：新時代のメディアリテラシー（新時代の教養） ♪ 

（Gakken 2025.4 J361/73NX/） 

ネットのぼうはん（一生つかえる!おまもりルールえほん） 

（Gakken 2025.3 J007/134NX/） 

ぼくのたった一つのミス （全 3巻） 

（岩崎書店 2025.2 J007/136NX/1-3） 

マンガ de理解トラブル回避のメディアリテラシー （全 3巻） ♪ 

（理論社 2025.1 J007/146NX/1-3） 

転生魔王のネット戦略 （全 2巻） 

（JTBパブリッシング 2024.12-2025.1 J007/133NX/1-2） 

SNS時代のメディアリテラシー：ウソとホントは見分けられる?（ちくまQブックス） 

（筑摩書房 2024.11 J361/64NX/） 

どう付き合う?ネットの世界：マンガでわかる!（小学生が身につけたい!考えるチカラ） 

（ベネッセコーポレーション 2024.3 J007/126NX/） 

最新スマホとネットのルール&マナー事典 ♪ 

（秀和システム 2023.12 007.3/571NX/） 

中学校の授業でネット中傷を考えた：指先ひとつで加害者にならないために 

（講談社 2023.7 007.3/525NX/） 

情報倫理：ネット時代のソーシャル・リテラシー 改訂 3版 

（技術評論社 2023.3 007.3/144NX/） 

最新ネットのキーワード図鑑：情報モラルを身につけよう! ♪ 

（旬報社 2023.2 007.3/480NX/） 

ネットリテラシー・パーフェクトガイド ♪ 

（新日本出版社 2022.10 J007/97NX/） 

デジタル依存症の罠 ネット社会にどう対応するか 

（さくら舎 2022.5 007.3/370NX/） 

考えよう!話しあおう!これからの情報モラル （全 4巻） ♪ 

（偕成社 2022.2-4 J007/84NX/1-4） 

ネットの約束:今から知っておきたいルールとマナー ♪ 

（日経 BPコンサルティング 2021.4 J007/69NX/） 

 

■スマホ＆インターネットトラブル 

じぶんのことはおしえちゃダメ!：ネットのきけんからみをまもるえほん ♪ 

（石塚ワカメ/著 高橋暁子/監修 幻冬舎 2025.8 E3/5763NX/イ） 

ザ・危険ファイル vol.3 インターネット 

（文研出版 2025.1 J369/126NX/3） 
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スマホ・ゲーム（10代からのヘルスリテラシー） 

（大月書店 2024.11 J493/44NX/） 

ネットでいじめられたら、どうすればいいの?：5人の専門家と処方箋を考えた（14歳の世渡り術） ♪ 

（河出書房新社 2024.7 J371/16NX/） 

ネットはなぜいつも揉めているのか（ちくまプリマー新書） ♪ 

（筑摩書房 2024.5 J007/127NX/） 

思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く?：学校に行きづらい子どもとネット・ゲーム・SNS 

（日本評論社 2024.5 493.9/282NX/） 

SNSのモヤモヤとの上手なつきあい方 

（あさ出版 2024.4 146.8/357NX/YA） 

気をつけよう!課金トラブル （全 3巻） ♪ 

（汐文社 2023.10-2024.3 J798/82NX/） 

ストップ!スマホトラブル （全 3巻） ♪ 

（汐文社 2022.11-2023.3 J007/95NX/1-3） 

SNS別最新著作権入門：「これって違法!?」の心配が消える ITリテラシーを高める基礎知識 ◆ 

（誠文堂新光社 2022.8 021.2/47NX/） 

SNS炎上なんてしないと思っている人が読むべき本 

（ジャムハウス 2022.5 007.3/372NX/YA） 

10代と考える「スマホ」：ネット・ゲームとかしこくつきあう（岩波ジュニアスタートブックス ジュニスタ）  ♪ 

（岩波書店 2022.2 J007/80NX/） 

教師が知らない「子どものスマホ・SNS」新常識：学校を変える可能性と危険性 

（教育開発研究所 2021.4 371.42/43NX/） 

 

■インターネットを取り巻く最新動向 

どう使う?生成 AI （全 3巻） ♪ 

（保育社 2025.7 J007/143NX/1-3） 

10歳からの生成 AIとの付き合い方 ♪ 

（日本能率協会マネジメントセンター 2025.7 J007/145NX/） 

見るだけ IT用語図鑑 300：新入社員、ITに苦手意識を持っている人にも役立つ 第 2版 

（SBクリエイティブ 2025.3 007/13NX/） 

Web3のなかみ：ブロックチェーン・NFT・メタバース・DAO（ゼロからわかる ITほんき入門+マンガ） 

（インプレス 2025.1 007.3/692NX/） 

ICT支援員という仕事：デジタル化時代の学校教育を支える これからのチーム学校に不可欠なスペシャ

リスト ◆ 

  （小学館 2024.12 375.1/189NX/） 

生成 AI社会：無秩序な創造性から倫理的創造性へ 

（ウェッジ 2024.10 007.3/668NX/） 

実践事例で学ぶ生成 AIと創る未来の教育 ◆ 

（東洋館出版社 2024.10 375.1/184NX/） 

ChatGPTのしくみと技術がこれ 1冊でしっかりわかる教科書（図解即戦力） 

（技術評論社 2024.10 007.1/531NX/） 

生成 AIのなかみ：ゼロからわかる ITほんき入門+マンガ ♪ 

（インプレス 2024.9 007.1/530NX/） 

おとなもこどもも知りたい生成 AIの教室 

（カンゼン 2024.7 J007/128NX/） 
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学校の生成 AI実践ガイド：先生も子どもたちも創造的に学ぶために 

（学事出版 2023.12 375.1/150NX/） 

NFT&メタバース入門（イースト新書Q） 

（イースト・プレス 2023.5 007.3/508NX/） 

 

○最新動向については、「白書」の情報も参考になります。 

インターネット白書 （年刊） 

（インプレスNextPublishing 1996- 007.3/108NX/） 

 

■セキュリティ・法令 

知っておきたいネットの危険性!サイバー犯罪から身を守る本：セキュリティの基礎知識、パスワードの管

理術、スマホの安全対策… 進化するネット犯罪への防犯対策 

  （工学社 2025.6 007.3/727NX/） 

生成 AIの法律実務 

（弘文堂 2025.4 007.1/591NX/） 

情報法入門：デジタル・ネットワークの法律 第 7版 

（NTT出版 2025.2 007.3/159NX/） 

この一冊で全部わかるセキュリティの基本 第 2版（イラスト図解式） 

（SBクリエイティブ 2025.2 007.3/655NX/） 

サイバーセキュリティ関係法令Q&Aハンドブック Ver2.0 

（商事法務 2024.12 007.3/699NX/） 

ゼロから考える ITセキュリティの教科書（Compass Security） 

（マイナビ出版 2024.10 007.3/673NX/） 

情報セキュリティの教科書：マンガ+図解で基礎がよくわかる 

（技術評論社 2024.7 007.3/635NX/） 

サイト別ネット中傷・炎上対応マニュアル 第 4版 ◆ 

（弘文堂 2022.11 007.3/120NX/） 

インターネットにおける誹謗中傷法的対策マニュアル 第 4版 

（中央経済社 2022.4 007.3/73NX/） 

情報モラル&情報セキュリティ：40の事例でわかりやすく解説! 改訂 4版 ♪ 

（FOM出版 2022.1 007.3/131NX/） 

正しく怖がるフィッシング詐欺 

（オーム社 2021.10 007.3/309NX/） 

ネット・SNSの危険から子どもを守れ!：教師・親のための早わかり book ◆ 

（ぎょうせい 2021.7 007.3/278NX/） 

 

■SNSやネットがテーマの小説 

検索してはいけない名前（怪ぬしさまシリーズ） 

（地図十行路/著 朝日新聞出版 2025.7 J913/3201NX/チ） 

ダンサー!!!:キセキのダンスチーム<ヨルマチ>始動! 

（さちはら一紗/著 KADOKAWA 2025.4 J913/3118NX/サ） 

アオハル 100% [1]（角川つばさ文庫） ※現在 2巻まで刊行中 

（無月蒼/作 KADOKAWA 2024.10 J913/2947NX/ム） 

オンライン・フレンズ@ユナ オンライン・フレンズ@さくら 

（神戸遙真/著 講談社 2024.8 J913/2838NX/コ） 
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キッズバースアドベンチャー（文研ブックランド） 

（桐谷直/文 文研出版 2024.7 J913/2810NX/キ） 

はなしをきいて：決戦のスピーチコンテスト 

（マギー・ホーン/著 理論社 2024.5 J933/698NX/ホ） 

#ハッシュタグストーリー 

（麻布競馬場/［ほか］著 双葉社 2024.2 913.68/215NX/） 

観測者の殺人 

（松城明/著 双葉社 2024.2 913.6/7556NX/マツ） 

#今夜全てを告白します 

（スターツ出版/編 スターツ出版 2023.10 913.68/197NX/） 

Occult-オカルト-：闇とつながる SNS （全 3巻） 

（むくろ幽介/文 大泉書店 2023.5-2024.7 J913.6/2234NX/ム） 

マッチング!（新潮文庫 nex） 

（加藤千恵/著 新潮社 2023.5 L913.6/6411NX/カト） 

わたしにも、スターが殺せる 

（藤井清美/著 幻冬舎 2023.5 913.6/6396NX/フジ） 

俺ではない炎上 

（浅倉秋成/著 双葉社 2022.5 913.6/4975NX/アサ） 

 

▼関連リンク 

 ・インターネットと人権（大阪府） 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o070030/jinken/internet/index.html 

インターネット上で人権侵害などの被害に遭った際の相談窓口や大阪府の取組み、教材など。 

 

・大阪の子どもを守るネット対策事業（大阪府） 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o090136/koseishonen/nettaisaku/index.html 

 

・インターネットトラブル相談と対処方法（大阪府警察本部） 

https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/saiba/cyber_soudan/6961.html 

 

・サイバー警察局（警察庁） 

https://www.npa.go.jp/bureau/cyber/index.html 

 

・ICTリテラシー向上に向けた取組 教材マップ～まなびパレット～（総務省） 

https://www.soumu.go.jp/dpa/efforts/mapping/ 

 

・国民のためのサイバーセキュリティサイト（総務省） 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/kokumin/index.html 

サイバーセキュリティ対策の基本となる情報を提供。 

 

・情報モラル教育の充実等（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/1369617.htm 

「児童生徒向け啓発資料」、「教員向け指導資料等」の情報がまとめられている。 
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･インターネットトラブル（独立行政法人 国民生活センター） 

https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/internet.html 

国民生活センターホームページ内のインターネット関係の記事をまとめて提供。 

 

・#NoHeartNoSNS（ハートがなけりゃSNSじゃない！）（一般社団法人 ソーシャルメディア利用環境

整備機構） 

 https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp 

 SNS等における誹謗中傷への対策や相談窓口など。 

 

・ネット社会の歩き方（一般社団法人 日本教育情報化振興会） 

https://www.japet.or.jp/net-walk/ 

情報モラルや情報安全についてわかりやすく学べる教材を提供。 
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