
答
こ た

えはうら面
め ん

で！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラリンピックの 

始
はじ

まりは、どれ？ 
 

① 病院
びょういん

でのスポーツ大会
たいかい

 

② 車
くるま

いすバスケの大会
たいかい

 

③ 義足
ぎ そ く

で走
はし

った人
ひと

がいた   

オリンピック 
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大阪
おおさか

府立
ふ り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

調査
ちょうさ

ガイド（こどもむけ） 

わからないことはカウンターの職員
しょくいん

に聞
き

いてね！   2024.3 

 



答
こたえ

：①病院
びょういん

でのスポーツ大会
たいかい

です。1948年
ねん

に、イギリスの

病
びょう

院内
いんない

で開
ひら

かれたアーチェリーの大会
たいかい

が始
はじ

まりとされて

います。 

 

 
 

『パラリンピックは世界
せ か い

をかえる：ルートヴィヒ・グットマンの物語
ものがたり

』 

（ローリー・アレクサンダー/作
さく

 アラン・ドラモンド/絵
え

 千葉
ち ば

茂樹
し げ き

/訳
やく

 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 2021.3 J780/43NX） 

患者
かんじゃ

の治療
ちりょう

にスポーツを取
と

り入
い

れ、パラリンピックの始
はじ

まりとなる大会
たいかい

をイギリスの病院
びょういん

で開
ひら

いた、医者
い し ゃ

グットマンの伝記
で ん き

です。（高学年
こうがくねん

～） 
 

『中村
なかむら

裕
ゆたか

：日本
に ほ ん

のパラリンピックの父
ちち

（オリンピック・パラリンピック

につくした人
ひと

びと）』 

（佐野
さ の

慎輔
しんすけ

/文
ぶん

 しちみ楼
ろう

/絵
え

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 2019.3 J780/11NX） 

１９６４年
ねん

東京
とうきょう

パラリンピックを成功
せいこう

にみちびいた中村
なかむら

裕
ゆたか

の生涯
しょうがい

を描
えが

いた伝記
で ん き

です。関係
かんけい

の深
ふか

い人
ひと

びとや年表
ねんぴょう

なども収録
しゅうろく

。（中学年
ちゅうがくねん

～） 
 

『わかる!応援
おうえん

できる!パラスポーツ事典
じ て ん

：パラリンピック夏
なつ

の２２

競技
きょうぎ

（コツがわかる本
ほん

）』（高橋
たかはし

明
あきら

/監修
かんしゅう

 メイツユニバーサルコンテン

ツ 2019.11  J780/24NX） 

パラスポーツの中
なか

から、２２競技
きょうぎ

を写真
しゃしん

とイラストで解説
かいせつ

。パラリンピッ

クの基礎
き そ

知識
ち し き

や補助
ほ じ ょ

具
ぐ

のことなども紹介
しょうかい

しています。（高学年
こうがくねん

～） 

 

 

 

「公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

パラスポーツ協会
きょうかい

」 
https://www.parasports.or.jp/ 

パラリンピックのほか、いろいろなパラスポーツに関
かん

して知
し

ることがで

きます。競技
きょうぎ

ガイドや映像
えいぞう

でのスポーツ紹介
しょうかい

もあります。 

見
み

てみよう！ 

調
しら

べてみよう！ 

 

 

 

 


