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身近なものを使って、見立てればいろんなもの

になります。 

 

新聞紙 

・ちぎってまるめて、豆に 

節分のころ、豆まき用に新聞紙を細かくちぎって丸

めると、「豆」に。 

あたっても痛くない豆のできあがりです。 

 

・折り紙代わりに 

折って、かぶとに 

実際にかぶれる「かぶと」ができます。 

 

・ちぎったり、にぎったり、飛ばしたり 

 

 

お手玉 

・にぎにぎ 

・頭にのせて、頭をさげて、

手で受け止める 

 

 

 

自然 

・どんぐり 

・ねこじゃらし 

・小枝、葉っぱ 

・たんぽぽの綿毛 

 

 

タオル・ハンカチ 

・まるめて 

ボールに見立て 

おもちに見立て 

どんぐりに見立て 

 

お手玉と同じように 

頭にのせて、頭をさげたときに落ちてくるのを手で

受け止める 

など 

※やわらかいので安全に扱えます 

 

 

布 

・大きい布 

みんなの頭の上を、広げて動かす 

♪うえからしたからおおかぜこい 

 

・小さい布 

♪にぎりぱっちり 

 

 

おりがみ 

一緒に折ったり 

おみやげにもなります 

まるめ方 

・３分の一ほど、端からくるくる丸める 

・ひっくり返してわきを折る 

・隙間にはめ込む 

 

ほかの作り方もあり、次の資料に掲載されてい

ます。 

『いつでも★ちょこっとハンカチ&タオルあそび

（potブックス）』 （竹井史郎/著 チャイルド本

社 2012.9） ｐ56-57 ポンポンおてだま 

小道具あれこれ 

 


