
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中の疑問から、 

仕事で必要な調査まで、 

図書館の資料やデータを使って 

調べ物や資料探しのお手伝いをする、 

それがレファレンスサービスです。 

 

例えば・・・ 

 

 

 
 

「土用の丑の日」の「土用」って 
夏以外にもあるのですか？ 

回答例は裏面で！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒577-0011 東大阪市荒本北 1-2-1 

☎06-6745-0170 FAX 06-6745-0262 

大阪府立中央図書館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

レファレンス・トピック 

「土用」は夏だけでなく、四季それぞれにあります。 
（※【】は当館請求記号） 

 
・『日本大百科全書 17 とけ-にほんく』（小学館 
1987.9）【031/45】 
 「土用」の項に太陽の天球上を通る経路（黄道）を
示す座標が「それぞれ二七度、一一七度、二〇七度、
二九七度に達したときが、それぞれ春の土用、夏の土
用、秋の土用、冬の土用入りで、その期間はおよそ一
八日間で、各季の土用があけると立夏、立秋、立冬、
立春である」（p.215）と書かれています。 
 
・『現代こよみ読み解き事典』（岡田芳朗/編著 柏書房 
1993.3）【449.3/6N/(2)】 
 陰陽五行思想によれば、陰陽 2 つの気が 1 年を周期
とし代わるがわる消長盛衰する間に「木」「火」「土」 
「金」「水」という 5つの活力ある物質が生じ、春夏秋
冬の四季がうまれるといいます。 
 季節の消長盛衰と五行の関係は以下のとおりです。 
 〇春→木の芽が出る→木 
 〇夏→烈火のごとく暑い→火 
 〇秋→金属のように冷え冷えする→金 
 〇冬→氷や雪に閉ざされる→水 
こうして「木」「火」「金」「水」の四気からそれぞれ 
「春」「夏」「秋」「冬」の四季が生じたということです
（p.124-125）。 
 p.132の「四季と土用の作用」に「土」について書か
れています。「土」は各季節の最後の 18 日間を占め、
これを「土用」といいます。 
 一年は、春→春の土用→立夏→夏→夏の土用→立秋
→秋→秋の土用→立冬→冬→冬の土用→立春→春→…
と巡っていきます。 
 
・『暦の百科事典 2000 年版』（暦の会/編 本の友社 
1999.11）【449/5N】 
土用の間は土の神様が支配する時期で、土を動かす

こと、例えば土を耕したり、井戸を掘ったり、壁塗り
はタブーとされています。しかし、1 年で 70 日以上（
18 日間×四季）も土を動かすことができないのは不便
なために、各土用に間日（まび）といって土を使った
作業ができる日を設けています（p.334-335）。 
 〇春の土用の間日…巳、午、酉の日 
 〇夏の土用の間日…卯、辰、申の日 
 〇秋の土用の間日…未、酉、亥の日 
 〇冬の土用の間日…寅、卯、巳の日 
 *その日が巳等どの日に当たるかは、干支の入ったカレ

ンダーで確認できます。カレンダーに載っていない場
合は『神宮館高島暦』などでわかります。 

 
・『神宮館高島暦 平成 31年』（神宮館 2018.7） 
【148.4/81N】 
 p.48-49 によると、今年（2019 年）の秋の土用の入
りは 10月 21日で、19日目の 11月 8日に立冬となりま
す。『神宮館高島暦 令和 2年』（神宮館 2019.7）によ
ると来年（2020 年）の秋の土用の入りは 10 月 20 日に
なります（p.48-49）。 
 
・WEB「国立天文台暦計算室」 

https://eco.mtk.nao.ac.jp/koyomi/ 
 「暦要項＞二十四節季および雑節」でも前後 3 年間
の土用の入りを調べることができます。 
 *その他、日食や月食などその他暦に関することについ

ても調べられます。 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの知りたいこと 調べたいこと
お手伝いします！ 

社会科学系ゾーン 

自然科学系ゾーン 

複写カウンター 

カウンター 

カウンター 

人文系資料室 

文学 芸術 スポーツ 娯楽 言語 図書館学 

心理学 宗教 歴史 地図 ガイドブックなど 

社会・自然系資料室 

政治  法律  経済  福祉  教育  民俗学 

軍事 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ 医学 工学 理科 手芸 

育児 農林 水産 園芸 商業 交通 

府政資料など 

こども資料室 

絵本 よみもの 紙芝居 外国語の絵本など 

小説・読物室 日本の小説 エッセイ 

ＡＶ資料 全国の電話帳など 

新聞コーナー 全国紙 縮刷版など 

マイクロフィルム閲覧 

館内レファレンス案内図 

国際児童文学館 

約 80 万点の日本や外国のこどもの本など 

国際児童文学館 障がい者支援室 

芸術・スポーツ・文学 

地形図などをみることもできます。 

地方の自治体史を調べることもできます。 

宗教・心理学・歴史・地理 

お薬の成分を調べることもできます。 

データベースで判例を調べることも

できます。 

図書館の資料を複写される場合は、 

2 階、複写カウンターへ。 

新聞記事を探される場合は、データベ

ース検索をどうぞ。 

 

小さい頃に読んだあの本をもう一度読んでみ

たい。そんなときは、こども資料室・国際児

童文学館でお調べします。 

調べ学習の本もこども資料室にあります。 

 

作成日 2019年 10月 

 

こども資料室 

小説・読物室 

返却ポスト 

新聞コーナー 

エントランスホール 

ゲート 

レストラン 

 

レファレンスサービスのご案内 
 

トピック 

住宅地図コーナー 近畿圏の住宅地図など 

 

住宅地図コーナー 

 

カフェ 

 
 


