
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中の疑問から、 

仕事で必要な調査まで、 

図書館の資料やデータを使って 

調べ物や資料探しのお手伝いをする、 

それがレファレンスサービスです。 

 

例えば・・・ 

 

 

 
 

カレーの歴史について知りたい。 

回答例は裏面で！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒577-0011 東大阪市荒本北 1-2-1 

☎06-6745-0170 FAX 06-6745-0262 

大阪府立中央図書館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

レファレンス・トピック 
 

1 月 22 日は「カレーの日」です。1982 年に社団法人全国学校
栄養士協議会がカレーを全国の学校給食のメニューにすると
決め、実際にカレーが提供された日にちなんで定められまし
た。この機会にカレーの歴史について調べてみませんか。 
(【 】は当館請求記号) 
 
質問：「カレーの歴史について知りたい」 
 

■『カレーライスの誕生』 

（小菅桂子/著 講談社 2002.6）【383.8/431N/】 

日本にカレーという言葉を紹介したのは福沢諭吉でした。本

書では、カレーライスが日本に伝わるまでの流れ、日本に上

陸したカレーライスが日本食、国民食となっていく経緯、レ

トルトカレーが開発されるまでの試行錯誤などを紹介して

います。 

 

■『カレーの歴史（「食」の図書館）』 

（コリーン・テイラー・セン/著 原書房 2013.8） 

【383.8/892N/】 

インドで誕生したカレーは今や世界中で食べられており、そ

れぞれの国にカレーの歴史があります。 

本書では、インド、イギリス、北米、オーストラリア、アフ

リカ、東南アジアなどのカレーの歴史を紹介しています。巻

末には、歴史上のレシピ 9種類と現代のレシピ 7 種類が掲載

されています。 

 

■『日本人はカレーライスがなぜ好きなのか（平凡社新書）』

（井上宏生/著 平凡社 2000.11）【L33/66N/】 

明治 5(1872)年に出版された『西洋料理指南』という本には

カレーの作り方が記されていますが、その材料はネギや蛙な

ど現在のカレーとは大いに異なるものでした。 

本書では、明治以後日本でカレーがどのように広まっていっ

たのか、いつ頃現在のカレーができたのか、日本人がカレー

を好む理由などについて解説しています。 

 

■『カレーライスの謎 なぜ日本中の食卓が虜になったのか 

（角川 SSC 新書）』(水野仁輔/著 角川 SS コミュニケーショ

ンズ 2008.5)【383.8/708N/】 

子供向きの甘口カレーが発売されたのは 1960 年代のことで

あり、それまでカレーは大人向けの料理と認識されていまし

た。 

本書では、日本へのカレーの伝来、カレーが全国に普及され

た理由、日本でのカレー粉やカレールウ、レトルトカレーの

発明などについて解説しています。また巻末には日本のカレ

ーの歴史の年表がついています。 

 

■『たべもの起源事典』（岡田哲/編 東京堂出版 2003.1）

【383.8/469N/】 ※館内利用のみ 

遣欧使節の三宅秀がヨーロッパに向かう途中カレーライスを

食べる人を見て驚いたことや、胃弱だった夏目漱石がカレー

に興味を示していたことなど、日本人とカレーに関するエピ

ソードが紹介されています。 

 

■WEB「全日本カレー工業協同組合」 

http://www.curry.or.jp/whats/index.html 

「カレーとは？」でカレーの歴史について調べることができ

ます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの知りたいこと 調べたいこと
お手伝いします！ 

社会科学系ゾーン 

自然科学系ゾーン 

複写カウンター 

カウンター 

カウンター 

人文系資料室 

文学 芸術 スポーツ 娯楽 言語 図書館学 

心理学 宗教 歴史 地図 ガイドブックなど 

社会・自然系資料室 

政治 法律 経済 福祉 教育 民俗学 

軍事 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ 医学 工学 理科 手芸 

育児 農林 水産 園芸 商業 交通 

府政資料など 

こども資料室 

絵本 よみもの 紙芝居 外国語の絵本など 

小説・読物室 日本の小説 エッセイ 

ＡＶ資料 全国の電話帳など 

新聞コーナー 全国紙 縮刷版など 

マイクロフィルム閲覧 

館内レファレンス案内図 

国際児童文学館 

約 80 万点の日本や外国のこどもの本など 

国際児童文学館 障がい者支援室 

芸術・スポーツ・文学 

地形図などをみることもできます。 

地方の自治体史を調べることもできます。 

宗教・心理学・歴史・地理 

お薬の成分を調べることもできます。 

データベースで判例を調べることも

できます。 

 

図書館の資料を複写される場合は、 

2 階、複写カウンターへ。 

新聞記事を探される場合は、データベ

ース検索をどうぞ。 

 

小さい頃に読んだあの本をもう一度読んでみ

たい。そんなときは、こども資料室・国際児

童文学館でお調べします。 

調べ学習の本もこども資料室にあります。 

 

作成日 2020年 1月 

 

こども資料室 

小説・読物室 

返却ポスト 

新聞コーナー 

エントランスホール 

ゲート 

レストラン 

 

レファレンスサービスのご案内 
 

トピック 

住宅地図コーナー 近畿圏の住宅地図など 

 

住宅地図コーナー 

 

カフェ 

 


