
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

中 央
ちゅうおう

図書館
としょかん

調査
ちょうさ

ガイド（こどもむけ） 

わからないことはカウンターの職 員
しょくいん

に聞
き

いてね！    2014.7 

19 

２ 

さつまいもにたくさん含
ふく

まれている腸
ちょう

（おなか）の

はたらきを助
たす

ける成分
せいぶん

っ

てなあに？ 

答
こ た

えはうら面
め ん

で！ 

 



答
こたえ

：食物
しょくもつ

せんいです。腸
ちょう

（おなか）のなかを掃除
そ う じ

してく

れたり、便秘
べ ん ぴ

にならないようにしてくれるはたらきがあり

ます。 

 

  

『さつまいものはじまり（チャイルド絵
え

本館
ほんかん

 はじまりの物語 ７）』

（芦村
あしむら

公
きみ

博
ひろ

/構成
こうせい

・文
ぶん

 夏目
な つ め

尚
しょう

吾
ご

/絵
え

 チャイルド本社
ほんしゃ

 1989.10    

E/12419） 

さつまいもの起源
き げ ん

や歴史
れ き し

を、絵本
え ほ ん

の形式
けいしき

でわかりやすく紹介
しょうかい

してい

ます。（低学年
ていがくねん

～） 

 

『サツマイモ（そだててみよう!はじめての栽培
さいばい

）』 

(松井
ま つ い

孝
たかし

/監修
かんしゅう

 金
きん

の星社
ほししゃ

 2013.3 J616/58N） 

サツマイモを初
はじ

めて栽培
さいばい

する人
ひと

にぴったりの 1冊
さつ

。土
つち

を耕
たがや

すところ

から収穫
しゅうかく

までの手順
てじゅん

が、大
おお

きな写真
しゃしん

と絵
え

でわかります。（中学年
ちゅうがくねん

～） 

 

『サツマイモの絵本（そだててあそぼう 3）』（たけだひでゆき/へ

ん にしなさちこ/え 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 1997.3 J616/26N） 

さつまいもの歴史
れ き し

や種類
しゅるい

、育
そだ

て方
かた

のほかサツマイモを使
つか

った実験
じっけん

など、

イラストつきでわかりやすく解説
かいせつ

しています。（高学年
こうがくねん

～） 

 

 

 

「日本
に ほ ん

いも類
るい

研究会
けんきゅうかい

」http://www.jrt.gr.jp/ 

  さつまいもなどのいも類
るい

に関
かん

する様々
さまざま

な情報が紹介
しょうかい

されています。 

調
しら

べてみよう！ 

見
み

てみよう！ 


